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Kontinenz

Fragebogen fiir Manner — IPSS

Name, Datum:

7

Der IPSS (International Prostate Symptom Score) dient zur Abschatzung der Symptome und des Schweregrades bei einer
gutartigen ProstatavergroBerung. Bitte markieren Sie bei der Frage die fiir Sie am besten zutreffende Antwort.

IPSS

Wie oft wahrend des letzten
Monats hatten Sie das Gefiihl, dass
Ihre Blase nach dem Wasserlassen
nicht ganz entleert war?

Wie oft wahrend des letzten
Monats mussten Sie nach weniger
als 2 Stunden ein zweites Mal
Wasser lassen?

Wie oft wadhrend des letzten
Monats mussten Sie beim
Wasserlassen mehrmals aufhoren
und wieder neu beginnen?

Wie oft wahrend des letzten
Monats hatten Sie Schwierigkeiten,
das Wasserlassen hinauszuzégern?

Wie oft hatten Sie einen
schwachen Strahl beim
Wasserlassen?

Wie oft wahrend des letzten

Monats mussten Sie pressen oder
sich anstrengen, um mit dem
Wasserlassen zu beginnen?

Wie oft sind Sie wahrend des
letzten Monats normalerweise
nachts aufgestanden, um Wasser
zu lassen?

Lebensqualitat

Wie wiirden Sie sich fiihlen, wenn
sich Thre Symptome  beim
Wasserlassen zukiinftig nicht mehr
andern wiirden?
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